
GANZHEITLICH LERNEN 
Zertifikats – Lehrgang 

Ziel 
Sie werden qualifiziert, Erziehung und Lernen nach den neuesten Erkenntnissen der 
Hirn- und Lernforschung zu optimieren. Die Gesellschaft für ganzheitliches Lernen 
e. V. ist ein zertifiziertes Fortbildungsinstitut. Sie erhalten unser Zertifikat, das 
Ihnen u.a. den Weg zum Gütesiegel eröffnet. 

Zielgruppe 
Lehrer, Erzieher, Therapeuten, Eltern, alle an Lernentwicklung Interessierte. 

Qualifikation 
Sie erhalten das Zertifikat der Gesellschaft für ganzheitliches Lernen e.V. 
(zertifiziert nach ISO 9001). Es bildet den Start auf dem Weg zu unserem 
Gütesiegel „Ganzheitlich lernen“ 

Lehrgangsleitung  
Dr. Charmaine Liebertz, Erziehungswissenschaftlerin, Lehrerin Sek.I; 
wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Köln (Heilpädagogik) und der 
Deutschen Welle (Fernsehredaktion Bildung und Kultur). Seit 1996 leitet sie die 
zertifizierte Gesellschaft für ganzheitliches Lernen e.V. und hält europaweit 
Vorträge. Sie ist Autorin zahlreicher pädagogischer Fachbücher. 

Inhalte 
Auf der Grundlage des neuen wissenschaftlichen Intelligenzbegriffs – der 
Bewegung, Musik und Emotionen integriert – erleben Sie praxisrelevante Übungen 
und Spiele zur Förderung aller Sinne. Bei uns steht das Lernen mit Kopf, Herz, Hand 
und Humor im Mittelpunkt. Der Lehrgang zeichnet sich aus durch die Verknüpfung 
von Theorie und Praxis. Tauschen Sie wertvolle Erfahrungen mit Kollegen aus. 
Gönnen Sie sich diese interessante Woche, um neue Kräfte für Ihren Alltag 
aufzutanken! 

1.Tag: Ganzheitlich Lernen - aber warum? 
Wissen, Gefühl und Fertigkeiten arbeiten vernetzt miteinander, sie bilden  
Erfahrungszusammenhänge. Ganzheitlich Lernen bedeutet, diese Vernetzung zu  
fördern, alle Ressourcen des Menschen mit Kopf, Herz, Hand und Humor zu 
aktivieren.  
Sie erfahren die Grundlagen der neuen Hirn- und Intelligenzforschung und welche  
Konsequenzen für optimales Lernen (Neurodidaktik) wir als Pädagogen daraus 
ziehen können. 

2. Tag: Bewegung - das Tor zum Lernen!  
Bewegung trainiert nicht nur den Körper, sondern auch  Geist und Psyche.  
Sie vermittelt wichtige Erfahrungen mit Raum und Zeit, die für die intellektuelle 
Entwicklung des Menschen sehr bedeutsam sind. Immer mehr Kinder leiden unter 
Bewegungsmangel und unzureichend entwickelten Gleichgewichtssinns. Sie werden 
zappelig und unausgeglichen. Erleben Sie effektive Spiele für bewegtes Lernen. 



3. Tag: Mit allen Sinnen lernen 
Die Sinne erleben heißt sich die Welt eröffnen, heißt entdecken, ertasten, 
betrachten, fühlen, riechen, verweilen, vertiefen, neue Lebenserfahrungen mit 
Menschen und Räumen machen.  
Die  sinnliche Wahrnehmung der Kinder zu fördern bedeutet, ihnen die Welt 
begreifbar zu machen. Erleben Sie viele Wahrnehmungsübungen und genießen Sie 
das freudige Lernen mit allen Sinnen. 

4. Tag: Konzentration und Entspannung 
Immer mehr Pädagogen klagen über die geringe Konzentrationsbereitschaft der 
neuen Generation. So manche Konzentrationsstörung hat jedoch Ihren Ursprung in 
mangelnder Motivation. Lernen Sie sieben praxisrelevante Säulen zur optimalen 
Konzentration kennen.  
Erleben Sie “Kopfnüsse” aus dem Gehirnjogging, viele motivierende 
Konzentrationsspiele und effektive Entspannungsübungen. 

5. Tag: Ganzheitlich Lernen - es lohnt sich!  
Wir ziehen Bilanz und stellen Ihre Persönlichkeit in den Mittelpunkt: Wie kann ich 
die erworbenen Kenntnisse im pädagogischen Alttag umsetzen?  
Wie bleibe ich engagiert?  
Welche Kompetenzen brauche ich für eine nachhaltige ganzheitliche Bildung?  
Wie kann ich weitere Mitstreiter motivieren?  
Sie erhalten unser Zertifikat, das wir für die Trainerlizenz und das Gütesiegel 
voraussetzen. 

„Lernen ist wie rudern gegen den Strom, 
sobald man aufhört, treibt man zurück.“ 

Chin. Weisheit 


