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Hurra, der Schatzbrief Nr. 1 ist da!

Dieses Jahr feiert die Gesellschaft fiir Ganzheitliches Lernen e.V. ihr 10jdhriges Bestehen!
Ein freudiger Anlass, um Sie von nun an jahrlich tber interessante Erkenntnisse aus der

Lehr- und Lernforschung sowie der Hirnforschung zu informieren. Dabei wird sich jeder

Schatzbrief mit einem Schwerpunktthema beschéaftigen. Und wie immer bei uns, gibt es

viele Spiele, Ubungen und Tipps fiir Ihre pddagogische Praxis.

Das Redaktionsteam wiinscht lhnen viel Spal3 mit unserer ersten Ausgabe
zum Thema LERNEN.

Dr. Ute Nieschalk, Birgit Schmeling und Brigitte Stegemann

AUF EIN WORT

Wahrend im Kindergarten noch herzhaft gelacht werden darf, be-
ginnt mit der Einschulung leider oft der sogenannte Ernst des Lebens.
Kein Wunder, dass der Humor in der Schulpadagogik weitgehend
ausgeklammert wird. Ein groBer Fehler, denn fragt man Kinder nach den
wichtigsten Eigenschaften eines idealen Padagogen, so nennen sie an
erster Stelle: Humor! Zahlreiche Untersuchungen geben den Kindern
Recht: Humor schafft ein angenehmes, angstfreies, soziales Lernklima
und foérdert den Lern- und Speicherprozess. So lernen Schiler nachhal-
tiger und freudiger, wenn der Lehrer im Unterricht den Schulstoff mit Humor
prasentiert. Um beispielsweise das Prinzip des Hilfsverbs zu erldutern, kann
man die Kinder bitten, sich auf den jeweiligen Banknachbarn zu stitzen.
Dann grabt sich das Wissen, dass diese Warter nicht auf eigenen Beinen
stehen kdnnen, dauerhafter ins Gedachtnis ein.

Lernen ist Erfahrung -
alles andere ist
einfach nur Information.

Albert Einstein

Es ist hochste Zeit, den Spruch Wer lacht, lernt nicht!als Vorurteil zu entlar-
ven und stattdessen zu erkennen: Lachen und Lernen bilden ein Traumpaar!

[s ik

Dr. Charmaine Liebertz
Institutsleiterin
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~Man kann
nur lernen,
was man
kennen
lernen kann."
Alte Weisheit

J

u

Das Gras
wachst auch
nicht schneller,
wenn man
daran zieht.

Indianische Weisheit

Ubrigens, Maria
Montessori for-
mulierte bereits
Anfang des letzten
Jahrhunderts:
"Die Entwicklung
und die Lernpro-
zesse des Kindes
werden von seiner
Eigenaktivitat ge-
tragen. Das Kind
ist nicht ein leeres
GefaB, das wir mit
unserem Wissen
angeflllt haben
und das uns so
alles verdankt.
Nein, das Kind ist
der Baumeister
seiner selbst."
Montessori, Maria:

Das kreative Kind, Herder,
Freiburg, 1980

SchatzBrief-Thema: Lernen

Kinder miissen ihre individuellen Lernwege gehen

Hans Kraus, Mathematiklehrer an einer Grundschule im frankischen Reifenberg, bringt
seinen Schiilern das Bruchrechnen schon seit Jahren mit einem Schokoladenquadrat
bei. Das diirfen sie knacken und in Halften und Viertel teilen. Damit lassen sich Briiche
spielerisch addieren und subtrahieren. Was greifbar auf dem Tisch liegt, ldsst sich
besser speichern, erst recht, wenn die Schokolade zum Schluss verspeist werden darf.
Welch stBer Einstieg in ein Fach, das vielen Kinder immer noch Angst bereitet!
“Lernen funktioniert autobiographisch”, so der Bremer Hirnforscher Gerhard Roth.

"Es geht am einfachsten, wenn es mit mir und meiner Situation zu tun hat." Genau
diesen Lernweg ermdglicht Hans Kraus seinen Schiilern.

Die meisten Kinder knlpfen an ihren Erfahrungen mit Schokolade an (z.B. Schokolade
essen macht Freude). Sie entwickeln ein eigenes Interesse. Es ist das Fenster zur Welt
(hier zum Bruchrechnen), das es zu 6ffnen gilt. So motiviert, erforschen die Schiiler
aktiv lernend die gestellte Aufgabe und finden ihren eigenen Weg zur Losung.

Der Rechenvorgang bekommt fiir die Kinder eine konkrete Bedeutung. Die Schiiler
verknlipfen ihr erstes Bruchrechnen direkt mit den Schokoladenquadraten, und das so
Gelernte wird im emotionalen Erfahrungsgedachtnis als freudvolle und interessante
Information nachhaltig gespeichert.

Lernen ist ein aktiver Prozess

Prof. Dr. Wolf Singer, Direktor am Max-Planck-Institut fiir Hirnforschung

in Frankfurt am Main rat:

Nur Zuschauen genligt nicht, Selbermachen ist entscheidend, weil nur dann der inter-
aktive Dialog mit der Umwelt einsetzen kann, der fiir die Optimierung von Entwick-
lungsprozessen unabdingbar ist. Dieser Dialog ist individuell. Eine sichere Schlussfol-
gerung ist, dass kein Kind dem anderen gleicht... Dies legt nahe, was Padagogen ohne-
hin postulieren, dass Forderung in hohem Mafe auf die individuellen Bedingungen
abgestimmt sein muss. Wegen unterschiedlicher Anlagen und Entwicklungsgeschwin-
digkeiten ist kaum damit zu rechnen, dass Kinder gleichen Alters gleiche

Bedirfnisse und Fahigkeiten haben. Es ist nutzlos und womdglich kontraproduktiv,
Inhalte anzubieten, die nicht addquat verarbeitet werden kdnnen, weil die entspre-
chenden Entwicklungsfenster noch nicht offen sind. So gesehen verliert das fast
ausschlieBlich altersorientierte Klassensystem seine Berechtigung.

Die womdglich beste Strategie ist es, sorgfaltig zu beobachten, wonach die Kinder
fragen.... Natirlich muss die Umwelt hinreichend anregend sein, damit das, was die
Kinder zum Lernen bendtigen, auch vorhanden ist und sie es auch finden kénnen....
Wenig hilfreich diirfte es sein, die Kleinen mit Uberangeboten zu liberschiitten und
die Umgebung so friih wie mdglich so komplex wie mdglich zu gestalten. Hier mischt
sich Elternehrgeiz mit missverstandenen Botschaften tber die Bedeutung kritischer
Entwicklungsphasen. Es macht keinen Sinn, Entwicklungen forcieren zu wollen. Die
Kinder werden aufgezwungene Angebote nicht annehmen, unnitze Zeit mit Aowehr
verbringen und es schwer haben, das flr sie Wichtige herauszufiltern. ... entscheidend
ist nicht, was die Eltern wollen, sondern was das Kind mitbringt.

vgl: Singer, Wolf. Der Beobachter im Gehirn,
Essays zur Hirnforschung, suhrkamp taschenbuch wissenschaft, Frankfurt a. M., 2002)
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Vor einigen Jahren machten die italienischen Professoren Vittorio Gallese und Giacomo
Rizzolatti eine eher zufdllige Entdeckung: Bei Hirnuntersuchungen mit Schweinsaffen
(Makakken) stellten sie fest, dass einige Nervenzellen im Stirnhirn nicht nur dann in
Errequng gerieten, wenn sie eine bestimmte eigene Tatigkeit ausflihrten. Die gleichen
Nervenzellen feuerten ihre Signale auch, wenn die Affen den Versuchsleiter bei der
Ausflhrung von den gleichen Tatigkeiten beobachteten. So feuerten diese Zellen, sowohl
wenn der Affe nach einer Erdnuss griff als auch wenn der Versuchsleiter eine Greif-
be-wegung nach der Nuss ausfiihrte. Verantwortlich flr dieses Phdnomen sind wohl
spezialisierte Nervenzellen, die so genannten Spiegelneuronen®. Reicht es also

wirklich aus, Bewegungen zu beobachten, um Bewegungsmuster in unserem
Gehirn abzuspeichern? Dies erprobt seit kurzem das Team von Dr. F. Bin-
kofski von der Universitatsklinik flir Neurologie in Libeck an zunachst
50 Schlaganfallpatienten mit Lihmungen. Dabei stellten sie bereits
Erstaunliches fest: Den Betroffenen gelang deutlich schneller, verloren
gegangene Bewegungsmuster erneut zu erlernen, wenn sie diese bei
anderen im Video beobachteten, als wenn sie sie ausschlieBlich trai-
nierten. Bestatigen sich diese ersten, viel versprechenden Ergebnisse,
soll das Verfahren in groBeren Patientengruppen erprobt werden.
Darlber hinaus wird diskutiert, ob Spiegelneuronen die Basis unseres
intuitiven Wissen sind. Sie waren dann daflir verantwortlich, dass wir bei
Freude und bei Schmerz anderer mitfiihlen. Des Weiteren liefern sie einen
Schlissel fr das Verstandnis von Sprache.

Warten wir auf weitere spannende wissenschaftliche Ergebnisse!

*Spiegelneuronen sind Nervenzellen, die im Gehirn beim Beobachten einer Tatigkeit oder beim Horen
die gleichen Aktivitaitsmuster auslésen, als wenn die Tétigkeit selbst durchgefiihrt wird (Definition).

Lernen ist wie rudern
gegen den Strom - sobald
man aufhort, treibt man
zuriick!

=
ZUM AUSPROBIEREN Mein Hut
Wortsalat Hier kénnen 4 - 9jdhrige Kinder spielerisch ihre eigenen
Emotionen und die ihrer Spielgefédhrten kennenlernen. Und
Die Worter bezeichnen Tiere, doch sind die Buchstaben so geht's:
durcheinander geraten. Stellen Sie die korrekte Reihenfolge her. Spielleiter ist von nun an das Kind, das einen Hut tragt! Es

flihrt geflihlvolle Bewegungsabldufe vor, die alle Kinder in
der Gruppe nachahmen. Ruft der Huttréger: "Mein Hut, der
hat Angst!" (... freut sich, ... ist wiitend oder traurig), dann
nimmt er eine typische Angstmimik und -gestik an. Wah-
rend er angstlich schleicht, ahmen die anderen Kinder sein
Verhalten so gut wie moglich nach und bewegen sich mit
ihm durch den Raum. Ertént das vereinbarte Klangsignal,
dann setzt der Spielleiter einem anderen Kind den Hut auf
den Kopf und weiter geht's.

(vgl. Liebertz, Charmaine. Spiele zur Herzensbildung.
Don Bosco Verlag, Miinchen 2007)

KZTAE ENFALET GRFAFIE
HEMATSR PREFD KIISE' E|6LIUL' QILSLLE" HIWwRel' plelq

Sie konnen die Worter problemlos lesen? Warum?

Eine englische Studie hat herausgefunden, dass die Reihenfolge
der Buchstaben innerhalb eines Wortes fiir das Lernen véllig
egal ist, sofern der Anfangs- und Endbuchstabe an der richtigen
Position stehen. Denn wir lesen nicht jeden Buchstaben einzeln,
sondern das Wort als Ganzes.

(I

. Fehler sind natiirliche Bestandteile
A des Lernprozesses

~ O

aus: H. Spiegel & C. Selter: Kinder und Mathematik,
= ) Was Erwachsene wissen sollten, Kallmeyer Verlag, Seelze-Velber, 2004
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WUSSTEN SIE SCHON... TERMINE, TERMINE

Unser Gehirn in Zahlen

.. wenn wir die Verbindungen zwischen unseren
Nervenzellen in der GroBhirnrinde zahlen wollten,
so wirde das eine Weile dauern. Angenommen, wir
zdhlten mit einer Geschwindigkeit von einer Ver-
bindung pro Sekunde, so wiirden wir 32 Millionen
Jahre zdhlen mussen. Vergessen wir dabei nicht,
dass sich die Hominiden (Familie der Menschen)
erst vor sieben Millionen Jahren zu entwickeln be-
gannen. Wir missten also mehr als viermal langer
zdhlen, als die Menschen gebraucht haben, um das
zu werden, was sie heute sind.

(vgl.: Susan A. Greenfield, Reisefiihrer Gehirn, Heidelberg 2003)

Empfehlenswerte Homepages

www.mathematikum.de

informiert Uber das Mathematikum, ein Museum in
GieBen. Es prasentiert Mathematik zum Anfassen
mit vielen Experimentiermdglichkeiten fir Kinder
ab 3 Jahren.

www.neuropaedagogik.de

Sammlung und Reflexion aktueller neuropsycholo-
gischer Erkenntnisse flr Ihr pddagogisches Han-
deln.

www.post@liga-kind.de

Sehr informativer Newsletter zu aktuellen bil-
dungspolitischen, rechtlichen und gesundheitli-
chen Themen und interessante Veranstaltungstipps
fur Sie.

www.win-future.de

Netzwerk des Hirnforschers Dr. G. Hither und des
Padagogen Dr. K. Gebauer, das Wissenschaft und
Praxis optimal miteinander verbindet.

Impressum

Herausgeberin: Dr. Charmaine Liebertz
Tel: 0221 - 92 33 103
cliebertz@ganzheitlichlernen.de

GGL-INTERN

¢ Bildungsmesse in Kdln
27. Feb. bis 3. Marz 2007
Sie finden uns am Stand der
Don Bosco Fachbuchhandlung.
AnlaBlich unseres 10jahrigen Jubildaums lberra-
schen wir Sie jeden Tag mit kleinen Aktionen und
Geschenken. Wir freuen uns tber Ihren Besuch.

e Zertifikats-Lehrgang Ganzheitlich Lernen
~ 2. bis 6. April 2007 in K6ln (Osterferien NRW)
- 11. bis 15. Juni 2007 in Freising bei Miinchen
- 27. bis 31. August 2007 in Puchberg bei Wels
(Osterreich)

e Zertifikats-Lehrgang
Herzensbildung — Emotionale Intelligenz
- 31. August bis 2. September 2007 in Puchberg
bei Wels (Osterreich)
- 1. bis 4. November 2007 in Wildeshausen
bei Oldenburg

® Anmeldung
Tel. 0049 -(0)221-92 33 103 oder unter
www.ganzheitlichlernen.de

Auf unserer neuen Homepage prasentieren wir
uns mit ca. 45 Seminaren, Lehrgangen, Fachtagung,
Fachliteratur und vielen Spielen:
www.ganzheitlichlernen.de

Ab Herbst 2007 kénnen Sie sich durch uns zu einer
anerkannten Einrichtung - die nach den Kriterien

des ganzheitlichen Lernens arbeitet - zertifizieren

lassen. Auskiinfte geben Ihnen gerne unsere Insti-
tutsleiterin Dr. Charmaine Liebertz oder unsere
Qualitdsmanagerin Monika Brunsberg.
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Zum Schmunzeln

Sven (4 Jahre) nach
dem Fototermin in der
Kita: ,WeiBt du was,
Jennifer, ich wurde in
der Turnhalle gebildet!"

Apropos raumliche In-
telligenz: Ein Mann
klettert an der gedffne-
ten Bahnschranke rauf.
.Was machen Sie denn
da"? fragt der Schran-
kenwarter. ,Ich mess'
die Schranke aus" ,Ich
kann sie ihnen auch
runterlassen”. ,Das
nitzt mir nix. Ich
brauch' die Hohe, nicht
die Breite"

Chefredakteurin: Dr. Ute Nieschalk
Redaktion: Birgit Schmeling,
Brigitte Stegemann

Mitarbeit: Christina Langhorst,
Karin Orth, Heide Marie Syassen
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Alle Biicher sind im Don Bosco Verlag Miinchen erschienen. Zu beziehen iiber die

B U C H T I P P S Don Bosco Fachbuchhandlung, Sieboldstr. 11, 81669 Miinchen, Tel. 089/48 008 330 oder

Fax 089/48 008 309, buchhandlung@donbosco.de, www.donbosco-fachbuchhandlung.de
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Charmaine Liebertz

Das Schatzbuch

ganzheitlichen Lernens
Grundlagen, Methoden und Spiele

Charmaine Liebertz
Spiele zur
Herzensbildung
Emotionale Intelligenz

Martina Brausem/Iris Sargun
Kinder, Ton & Kreativitadt
Gestaltungsideen

fir das ganze Jahr

Redaktionsschluss fiir den néachsten Schatz- 1 und soziales Lernen ISBN 978-3-7698-1586-3 fir eine zukunftsweisende Erziehung
brief: 15. 8. 2007 Bitte mailen Sie uns Ihre o1 ISBN 978-3-7698-1612-9 ISBN 978-3-7698-1159-9
Leserbriefe und Beitrége an: 1 7. Uberarbeitete Auflage
b.schmeling@ganzheitlichlernen.de Danke! 1 erscheint im Februar




